Francesco Contegno

Profilo:

Specializzato in sicurezza, gestione dei flussi di lavoro e
progettazione funzionale di laboratori. Laureato in Chimica
e formatore certificato iscritto al Registro Professionale
Nazionale AiFOS, ho maturato esperienza presso Ulstituto
Farmacologico “Mario Negri” di Milano, dove ho svolto
attivita di ricerca in ambito oncologico.

Dal 2002 al 2011 mi sono occupato dello sviluppo del
Dipartimento di Oncologia Sperimentale dello IEO di
Milano in qualita di Laboratory Manager, dove coordinavo
'attivita di 200 ricercatori dal punto di vista tecnico e
organizzativo gestionale. Nel 2010 ho conseguito il
diploma di Professional Coach con Future Coaching
Academy. Questo mi ha permesso di progettare (per)corsi
di formazione che si avvalgono di strumenti innovativi, con
l'obiettivo di massimizzare le potenzialita individuali o di
gruppo e mirare a obiettivi concreti e misurabili.

Dal 2011 sia come professionista che in Aware Lab mi
occupo di Sicurezza e Salute nei Luoghi di Lavoro con
attivita consulenziale. Nel 2020 co-creo Labs2Life, startup
innovativa di servizi tecnici specialistici per il mondo del
laboratorio.

Affiliazioni:

Delegato AIFOS nel gruppo Rischio Chimico della CIIP
(Consulta interassociativa italiana per la prevenzione)

Capogruppo Formazione del Comitato Tecnico Scientifico
di ANTEV (Associazione Naz.le Tecnici Verificatori)

Iscritto all’ltalian Biosafety Platform
Competenze Specifiche:

Nell’ambito dell’attivita libero professionale e poi alla
guida di Aware Lab srl ed ora di Labs2Life ho continuato ad
evolvere nella gestione di servizi pit completi possibile per
i laboratori. Ho messo a frutto la mia esperienza di
ricercatore per capire, sulla base di un linguaggio comune,
le necessita degli operatori e tradurle in elementi necessari
a strutturare spazi, attrezzature, impianti, procedure e
comportamenti.

aware lab

conszpevolezza in laboratorio



L’attivita di consulenza si esplicita nelle seguenti aree:

Analisi Preliminare

Attivita, Organizzazione funzionale e
servizi, Procedure

Layout laboratorio, verifica funzionalita e
rispondenza normativa dello stato di fatto
in termini di Finiture, Impianti, Arredo
Tecnico

DPC e DPI, Gestione ambiente,
Formazione tecnica e di sicurezza

Consulenza Tecnica

Verifica funzionale progetti

Studi fattibilita tecnica e funzionale
Consulenza specialistica alle fasi
progettuali avanzate per temi specifici di
laboratorio (es: ergonomia, funzionalita,
attrezzature e strumentazione)
Consulenza specialistica regolatorio (GMP,
GLP, buone prassi, accreditamenti, ISO)

Consulenza Gestionale

o Organizzazione servizi

¢ Change management

¢ Benessere organizzativo

¢ Performance improvement
e Stesura capitolati

Consulenza SSL

e Valutazione rispondenza normativa

e Salute e Sicurezza nei Luoghi di Lavoro
e Stesura e validazione procedure

¢ Valutazione DPC

e Valutazione esigenze formative

e Progettazione percorsi di formazione

19/09/2020- TO DATE

Work Experience:

Labs2Life s.r.l.

Registered Office: Viale Decumano 41, 20157 (Milano)

Cofounder & Partner
Business sector:

19/01/2016- TO DATE

15/2/2014- 31/12/2016

15/3/2011- 31/12/2017

Aware Lab s.r.l.

Sede legale: via Solari 19, 20144, Milano
Cofondatore e Amministratore Delegato
Attivita o settore: Consulenza, Formazione e Servizi per il laboratorio

Awarelab s.s.

Sede legale: via Solari 19, 20144, Milano
Cofondatore e socio partner
Attivita o settore: Consulenza e Formazione per il laboratorio

Libero Professionista

di cui alla legge 14 gennaio 2013, n°4
Attivita o settore: Consulenza e Formazione per il laboratorio



1/6/2003 - 14/03/2011 Laboratory Manager

Istituto Europeo di Oncologia
Via Ripamonti 435, 20141, Milano

Attivita o settore: Gestione laboratori di ricerca

1/3/2000 - 31/5/2003 Tecnico di laboratorio

Istituto Europeo di Oncologia
Via Ripamonti 435, 20141, Milano

Attivita o settore: Attivita di ricerca nel gruppo di ricerca del Prof. Pelicci

1/11/1997 - 1/3/2000 Research Fellow

Istituto di ricerche farmacologiche “Mario Negri”
Via La Masa, 19, 20156, Milano

Attivita o settore: Attivita di ricerca nel gruppo di ricerca del Prof. D’Incalci

Risultati raggiunti in ambito Consulenza:

e Consulenza laboratorio BSL3 Human Technopole (Ml) (2024)

e Studio di fattibilita revamping laboratori QC e R&D Poliblend by Ascend (Ml) (2024)

e Studio di fattibilita nuovi laboratori CAR-T Ospedale S. Orsola (BO) (2024)

e DVR Chimico e Biologico Universita Ca’Foscari (VE) (2023-2024)

e Consulenza per Fattibilita e accreditamento ISO 17025 laboratorio Guarda Medical (2023)

e Consulenza specialistica per nuovo laboratorio R&D Ferrari spa, Maranello (MO) (2022-23)

e Studio di fattibilita per allestimento nuovo parco cappe Dpt. Farmacia, Universita di Trieste (2022)

e Studio di fattibilita e Consulenza Progetto esecutivo laboratori CQ & R&D Montenegro (2022)

e Studio di fattibilita e Consulenza per accreditamento Sorgente Genetica srl (2021)

e Consulenza specialistica per nuovo edificio laboratori UNIMORE, Modena (MO) (2021)

e Consulenza specialistica per laboratori Anatomia Patologica ICH, Rozzano (Ml) (2021)

e Risk Assessment e Studio di Fattibilita UFA Bressanone (2020)

o Risk Assessment e Studio di Fattibilita UFA Parma (2020)

e Nuovilaboratori R&D Archimica, Lodi, (LO) (2020)

e Consulenza Studio di Fattibilita e Progetto Esecutivo nuovi laboratori classificati Innova Vector e
New Genetic Diagnostic, TIGEM campus ex Olivetti, Pozzuoli, (2019)

e Consulenza procedure HSE Human Technopole, Mlano (2019) Risk Assessment UFA Rimini (2019)

o Risk Assessment UFA Ravenna, (2018)

e Consulenza Nuovi laboratori R&D Imerys Graphite &Carbon, Bironico, Switzerland, (2018)

e Consulenza Revamping laboratori Chimica Organica UNIPV, (2018)

e Progettazione laboratori New Maternity Hospital, Kuwait City, (2018)

e Collaborazione a Studio di fattibilita nuovi laboratori Universita Cattolica (RM) (2016-2017)



Studio di fattibilita e collaborazione al progetto definitivo laboratori Acqua Novara VCO (2016-
2017)

Supporto HSE, Toscana Life Sciences, (Si) (2018-2019)

Consulenza nuova organizzazione gestionale laboratori, Toscana Life Science, (Sl), (2016)
Studio di Fattibilita nuovi laboratori Ecol Studio spa, (LU) (2016)

Consulenza scelta DPC per OEB e procedure specifiche, Chiesi Farmaceutici, (PR) (2016)
Consulenza per procedure di sicurezza gestione campioni contaminate, PoliBA, (BA) (2016)
Consulenza per la progettazione dei nuovi laboratori, Nuova Servizi Ambientali, (TO) (2015-2016)
Revisione impianto di gestione aria e DPC, Acquedotto Pugliese, (BA) (2015-2016)

Revisione procedure di sicurezza per produzione (Pilota), Unilever, (LO) (2015)

Consulenza per biosafety sistema Sorting, Istituto Clinico Humanitas, (Ml) (2015)

Studio di Fattibilita Nuovi Laboratori QC Bidachem, (BG) (2015)

Consulenza per Notifiche di Impianto e Impiego MOGM, TES Pharma, (PG) (2014-2015)
Progetto preliminare di nuovi laboratori CQ e R&D Lundbeck (Padova) (2014 - 2015)

Gara pubblica “Citta della Salute”, Milano (2013 - 2014)

Progettazione, realizzazione e trasferimento dei laboratori di ricerca di Isagro spa (Novara) (2013-
2014)

Progettazione, realizzazione e trasferimento dei laboratori della sede operativa di Molmed spa
(2013-2014)

Consulenza per lallestimento dei nuovi laboratori Tigem (Telethon) Napoli (2013)

Progettazione nuovo stabulario Tigem (Telethon) Napoli (2014)

Consulenza per l’'elaborazione del nuovo modello di organizzazione funzionale dei laboratori di
ARPA Lombardia (2011- 2012)

Gara pubblica “Nuovo Ospedale di Trento”(2012)

Consulenza per la realizzazione di una nuova area di produzione, Bausch&Lom+IOM, (Milano)
(2012)

Progetto definitivo dei laboratori del Nuovo Centro di Ricerca Polynt (S.Giovanni Valdarno) (2011-
2012)

Progettazione, realizzazione e trasferimento dei laboratori della sede operativa di Axxam spa
(2011)

Progetto preliminare dei nuovi laboratori di ricerca della “Casa Sollievo Della Sofferenza -
I.R.C.C.S. Opera Di Padre Pio Da Pietrelcina” (2011)

Secondi classificati nella gara di progettazione del nuovo Centro di Ricerca Ri.Med (Palermo)
(2011)

Progettazione, realizzazione e trasferimento dei laboratori del Nuovo Dipartimento di Oncologia
Molecolare - IEO (Milano) (2003-2006)



Risultati raggiunti in ambito Formazione:

e Formazione Speciale operatori laboratorio CQ Unigra (2023)

e Formazione Dirigenti AGC Biologics, (2022-23)

e Formazione Speciale operatori BSL3 Fondazione TLS, (2022)

¢ Formazione Speciale comunicazione INRIM, (2022)

¢ Formazione Speciale operatori UFA Ravenna, (2021)

e Formazione Dirigenti Universita di Pavia, (2021)

¢ Formazione Speciale rischio chimico e biologico ATS Milano, (2020)

e Formazione Speciale gestione rifiuti laboratorio UPO, (2020)

e Formazione Speciale operatori UFA Farmacia Merano, (2020)

e Formazione Speciale operatori UFA Farmacia Bressanone, (2020)

e Formazione Speciale operatori laboratorio banca pella Pievesestina, Cesena (2019)

¢ Formazione Speciale operatori UFA Farmacia Rimini, (2019)

e Formazione Speciale operatori UFA Farmacia Ravenna, (2019)

e Formazione Speciale operatori UFA Farmacia IVREA, Ivrea, (2019)

¢ Formazione Specifica tecnici laboratorio British School of Milan, Milano (2018)

e Formazione Speciale operatori Altran, Milano (2018)

e Formazione Specifica operatori laboratorio Nuova Servizi Ambientali, Torino, 2018)

e Formazione Speciale referenti laboratori Granarolo (2018)

e Formazione Speciale laboratori R&D Imerys Graphite &Carbon, Bironico, Switzerland, (2018)

¢ Formazione Dirigenti (area laboratori) Universita La Sapienza, Roma, (2017-2018)

¢ Formazione specifica Istituto Pasteur Italia - Fondazione Cenci Bolognetti — Roma (2017)

e Buone prassidi sicurezza nei laboratori, Dipartimento Ricerca, Istituto Clinico Humanitas, (Ml)
(2016)

e Formazione generale e specifica lavoratori, Novaria Technologies, (Ml) (2016)

e Formazione specifica dei lavoratori, Tecnici di laboratorio, UNIMI (2014 - 2016)

e Formazione specifica dei lavoratori, Responsabili di laboratorio, UNIMI, (2014 - 2016)

e Corsorischio chimico e biologico, ENEA, Roma, (2015)

¢ Formazione aggiuntiva preposti, Responsabili di laboratorio UNIMI, (2014 - 2015)

e Team Coaching Asilo 123Stella (2014 - 2015)

e Corso rischio chimico e biologico, CAVIRO, Forli, (2015)

e Coach disupporto, Professional Coach accredited training 2013, Future Coaching Academy

e Formazione aggiuntiva preposti, Responsabili di laboratorio, SISSA, Trieste (2013)

e Formazione specifica dei lavoratori, Responsabili di laboratorio, SISSA, Trieste (2013)

e Formazione di sicurezza per i neoassunti, SISSA, Trieste (2012)



Formazione:

2021

2018

2016

2014

2014

2013

2011

2010

2010

1996

1996

AIFOS (Associazione Italiana Formatori e Op. Sicurezza sul Lavoro)
Fondamenti della Formazione Esperienziale

AIFOS (Associazione Italiana Formatori e Op. Sicurezza sul Lavoro)
Safety BarCamp

AIFQOS (Associazione Italiana Formatori e Op. Sicurezza sul Lavoro)
Formazione Esperienziale “Le Soft Skills per la Sicurezza”

AIFOS (Associazione Italiana Formatori e Op. Sicurezza sul Lavoro)
Formazione Formatori: “Elementi di didattica per la qualificazione”

Future Coaching Academy srl

Trainer Training I: “Condurre formazioni eccellenti: principi e tecniche per gestir
laula”

Future Coaching Academy srl
Team Coaching: “Guidare un Team nella sua evoluzione”

Istituto Ambiente Europa
Corso per RSPP e ASPP, modulo A -D.Lgs.81/08, art.32, comma 2

Fondazione ISTUD
Training: “Leadership e gestione dei Collaboratori”

Future Coaching Academy srl
ACTP accredited Professional Coaching Training

Universita di Genova, Dipartimento di Chimica
Abilitazione alla professione di Chimico

Universita di Genova, Dipartimento di Chimica
Laurea in Chimica



Dati personali:

Lingua madre  Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese C1 C1 C1 C1 C1
Spagnolo A2 A2 A1l Al Al

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative  Eccellenti capacita di comunicazione acquisite nella mia attivita come manager, consulente, formatore e
coach

Competenze organizzativee  Eccellenti competenze di Leadership acquisite nella gestione di un dipartimento di 200 ricercatori e nellla
gestionali  gestione aziendale

Competenze professionali = Formatore Qualificato AIFOS: n° registro professionale 308fds
= Ottimizzazione di procedure di laboratorio
= Procedure di sicurezza
= Ergonomia dei laboratori e ideazione di layouts funzionali
= Progettazione e gestione di corsi di formazione
= Coaching One to One
» Team Coaching
= Coordinamento di Team
= Project management
= Problem solving

Patente diguida  A,B,C,D,E

Appartenenzaagruppi/ = AIFOS (www.aifos.eu)
associazioni  Delegato AIFOS nel Gruppo Rischio Chimico CIIP (Consulta Interassociativa per la Prevenzione)
= ANTEV (www.antev.net)
Capogruppo Formazione e Sicurezza nel Comitato Tecnico Scientifico ANTEV

Datipersonali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi Reg. UE in materia di Protezione Dati (Reg. UE
679/2016).



